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RESUMO

A toxoplasmose € uma zoonose causada pelo Toxoplasma gondii e de grande importancia
para a saude publica. O homem pode adquirir a doenga através da ingestdo de alimentos
contaminados como carne crua ou mal cozida, hortalicas, leite, além de transfusdo sanguinea
e transplante de 6rgdos. Gestantes podem transmitir a toxoplasmose para o feto e, como
conseqiiéncia, eles podem apresentar lesdes severas, tal qual a hidrocefalia. Por sua vez, os
gatos estdo cada vez mais presentes no cotidiano do homem, como animal de estimac¢do. Uma
vez que os felinos sdo os hospedeiros definitivos do Toxoplasma gondii, eliminando oocistos
nas fezes, hd o risco de contaminacdo do meio ambiente e propagacdo da infeccdo para os
seres humanos e outros animais domésticos. Este trabalho tem como objetivo demonstrar por
meio de revisdo literdria alguns aspectos da toxoplasmose felina, como os sinais clinicos,
potencial zoondtico e a importancia da doenga na satde publica.

Palavras-chave: Toxoplasmose, gato, potencial zoonético, satde publica



ABSTRACT

Toxoplasmosis is a zoonosis caused by Toxoplasma gondii and of great importance to public
health. The man may acquire the disease through ingestion of contaminated food such as raw
or poorly cooked meat, vegetables, milk, and blood transfusion and organ transplantation.
Pregnant women can transmit toxoplasmosis to the fetus and, consequently, they may have
severe injuries, such as hydrocephalus. In turn, the cats are increasingly present in daily life of
man, like pet. Since the cats are the definitive hosts of Toxoplasma gondii, eliminating
oocysts in feces, there is a risk of contamination of the environment and spread of infection to
humans and other pets. This paper aims to demonstrate through literary review some aspects
of feline toxoplasmosis, such as clinical signs, potential zoonotic disease and the importance
of public health.

Key-words: Toxoplasmosis, cat, zoonotic potential, public health
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1 INTRODUCAO

A toxoplasmose é uma zoonose de grande importancia para a saude publica. O gato,
hospedeiro definitivo do Toxoplasma gondii, é o principal disseminador deste protozodrio.
Além do contato direto com as fezes infectadas do gato ou outros felinos, contendo oocistos
esporulados no ambiente, o homem pode contrair o parasito através de alimentos
contaminados ingeridos crus ou mal cozidos (carnes, embutidos, etc), hortaligas, leite de cabra
ndo pasteurizado, ovos, além da contaminacdo por transplantes e transfusdo sanguinea

(NAVARRO, 2007).

Existe uma grande preocupacdo com o fato das gestantes transmitirem toxoplasmose
para o feto pois o parasita infecta a placenta e, posteriormente, o feto pode apresentar lesdes
severas como hidrocefalia, calcificagdes cerebrais, retinocoroidite e desordens convulsivas.
Quando do nascimento, criangas aparentemente normais podem futuramente apresentar
alteracdoes de retardamento mental, psicomotoras e outras, por cistos latentes reativados

devido as alteracdes hormonais na adolescéncia (DREESEN, 1990).

Os gatos estdo cada vez mais presentes no cotidiano do homem como animal de
estimac¢do. Uma vez que os felinos sdo os hospedeiros definitivos do Toxoplasma gondii,
eliminando oocistos nas fezes, pode haver contamina¢ao do meio ambiente e propagacao da
infecgdo para os seres humanos e outros animais domésticos. E importante saber o quanto o
gato estd envolvido na disseminacdo e perpetuacio do agente na natureza (ARAUJO et

al.,2003).

Este trabalho tem como objetivo demonstrar por meio de revisdo literdria, alguns
aspectos da toxoplasmose felina como sinais clinicos, potencial zoonético e a importancia da

doenca na saude publica.
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2 OBJETIVOS

O presente trabalho procura elaborar uma revisdo bibliografica atualizada sobre
toxoplasmose em felinos abordando os seguintes temas: conceito da toxoplasmose, seus sinais
clinicos em gatos, exames para diagndstico, potencial zoonético, prevaléncia da doenca em

gatos na cidade de Porto Alegre e a importancia da doenca na sauide publica.

3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 CONCEITO DA TOXOPLASMOSE

A toxoplasmose € uma zoonose causada pelo Toxoplasma gondii (FRENKEL et al.,
1970). O Toxoplasma gondii é um parasito protozodrio coccidio intracelular obrigatério
(BARR, 2003) que infecta os animais como hospedeiros intermedidrios, incluindo peixes,
anfibios, répteis, aves, seres humanos e outros mamiferos como caes, ovinos, bovinos, suinos

e outras espécies de animais domésticos, de laboratorios e selvagens (STORTS, 1998).

Os felideos, incluindo os gatos domésticos, sdo os hospedeiros definitivos (DUBEY,
1994). Os felideos apresentam um papel importante na transmissdo da doenca (DUBEY et
al., 1995) por serem o0s Unicos em que o parasita realiza a fase sexuada de seu ciclo de vida
com a producgao de oocistos que sao eliminados nas fezes e assim infectam outros hospedeiros

(LUCAS et al., 1998).

O Toxoplasma gondii foi por primeiro descrito em 1908 em um roedor (Ctenodactylus
gundi) na Africa do Sul, sendo denominado de Leshmania gondii e, posteriormente
Toxoplasma gondii (NICOLLE; MANCEAUX, 1969). No mesmo ano, no Brasil, Splendore
isolou o parasita em um coelho de laboratério em Sao Paulo. Na década de 70 é que foi
descrita a sua natureza coccidiana, bem como seus hospedeiros definitivos e intermediarios

(FRENKEL et al., 1970).
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3.2 SINAIS CLINICOS DA TOXOPLASMOSE EM FELINOS

Nos gatos, a toxoplasmose —doeng¢a niao € muito freqiiente quando comparada a taxa

de infecgdo verificada através de levantamento sorolégico (DUBEY, 1986).

Os sinais clinicos sd@o determinados principalmente pelo local e pela extensdo dos
danos ao 6rgdo envolvido. Podem ocorrer na fase aguda - inicio da infeccdo - e na cronica,
quando hi reativacdo dos parasitos encistados causados por imunossupressao (BARR, 2003).
Lappin et al. (1991) acrescenta que fatores iatrogénicos ou naturais que promovem alteragdes
dos mecanismos de defesa, como a administracdo de altas doses de corticosterdides e a
infec¢do pelo virus da imunodeficiéncia dos felinos (FIV), virus da leucemia felina e pelo
virus da peritonite infecciosa felina, podem reativar a infec¢do latente resultando em quadros

sintomaticos de toxoplasmose.

Os sintomas mais frequentes da doenca no gato incluem a depressdo, anorexia, febre
seguida por hipotermia, efusdo peritoneal, ictericia e dispnéia (DUBEY; LAPPIN, 1998;
LAPPIN, 2004; NORSWORTHY, 2004).

Lappin (2004) acrescenta que a infec¢cao pelo T.gondii pode causar uveite anterior ou

posterior, hiperestesia muscular, perda de peso, convulsdes, ataxia e diarréia.

Barr (2003) cita sinais neurolégicos como convulsdes, tremores, paresia/paralisia e

déficits de nervos cranianos.

3.3 DIAGNOSTICO

O diagnéstico definitivo da toxoplasmose felina antes da morte pode ser obtido se o

z

microorganismo for demonstrado; contudo, isso é raro, particularmente se a doenga for

cronica (LAPPIN, 2004).
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3.3.1 Patologia clinica

No exame hematoldgico e bioquimico, os parametros podem estar anormais em gatos
com toxoplasmose sist€émica. No hemograma as alteracdes compativeis sdao anemia
arregenerativa, leucocitose neutrofilica, linfocitose, neutropenia, monocitose e eosinofilia

(DUBEY; LAPPIN, 1998; LAPPIN, 2004).

No exame bioquimico realizado durante a fase aguda da doenca, verificam-se
alteracdes como hipoproteinemia e hipoalbunemia (DUBEY; LAPPIN, 1998). Ainda, os
mesmos autores relatam o aumento na alanina aminotransferase (ALT), aspartate
aminitransferase (AST) em gatos com necrose no musculo. H4 também aumento dos niveis de
bilirrubina em gatos que desenvolvem colangio-hepatite e lipidose hepética. Ja os animais que
desenvolvem pancreatite, podem apresentar aumento da amilase e lipase, além de redug¢do no

nivel total de cdlcio com concentracdo de albumina normal.

3.3.2 Citologia

Taquizoitos podem ser detectados em varios tecidos e fluidos durante a doenca aguda.
Sao comumente encontrados em fluidos peritoneais e tordcicos de animais que desenvolveram
efusdes tordcicas e ascite. Por outro lado, sdo raramente encontrados no sangue, fluido
cerebroespinhal (CSF), aspirados por agulha fina e lavados transtraqueal e broncoalveolar.

(DUBEY; LAPPIN, 1998).

Os taquizoitos de Toxoplasma gondii medem 1 a 4 um, apresentam corpos de formato
crescente com citoplasma ligeirametne basofilico e um nicleo metacromético central
(BURKHARD et al., 2003). Ainda os mesmos autores relatam que os taquizoitos podem ser
encontrados como microorganismos extracelulares, nos macréfagos ou em células epiteliais.

A figura 1 apresenta Taquizoitos de Toxoplasma gondii e mtecido animal.
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Figura 1:Taquizoitos de Toxoplasma gondii em tecido animal
(Burkhard et al.,2003).

3.3.3 Exame radiografico

Achados radiograficos da cavidade tordcica consistem em padrdes alveolares ou

intersticiais difusos e efusdo pleural (DUBEY; LAPPIN, 1998; LAPPIN, 2004).

3.3.4 Exame parasitologico de fezes

Devido ao fato de que os gatos eliminam oocistos por uma a duas semanas depois da
primeira exposi¢do, oocistos sdo raramente encontrados na exame fecal. Além disso, os gatos
ndo apresentam diarréia durante o periodo de eliminagcdo dos oocistos (DUBEY; LAPPIN,

1998; LAPPIN, 2004).

A deteccdo de oocistos nas fezes de gatos com diarréia sugere toxoplasmose, mas nio
€ um achado definitivo porque as infec¢des por Bernositia darlingi € Hammondia hammondi
produzem oocistos morfologicamente similares ao do Toxoplasma gondii (DUBEY; LAPPIN,

1998; LAPPIN, 2004).
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3.3.5 Sorologia

Os anticorpos especificos contra Toxoplasma gondii podem ser detectados no soro de
gatos normais, assim como naqueles com sinais clinicos de doenga, de modo que ¢ dificil
fazer um diagndstico da toxoplasmose clinica antes da morte tomando por base esses testes
isoladamente. Dos testes séricos, a deteccdo de anticorpos IgM correlaciona-se melhor com a
toxoplasmose clinica. O diagnéstico dessa doenga pode ser alcancado pela combinacao de
demonstracdo de anticorpos no soro, com a demonstracao de um titulo de IgM maior do que
1:64 ou um aumento de quatro vezes ou mais no titulo de IgG, que sugere infeccdo ativa ou
recente. Para chegar-se a um diagndstico, o resultado do teste soroldgico deve ser avaliado em
conjunto com a presenca de sinais clinicos da doenga atribuiveis a toxoplasmose, exclusao de

outras causas e resposta positiva ao tratamento (LAPPIN, 2004).

O mesmo autor relata que alguns gatos com toxoplasmose clinica atingirdo o titulo
maximo de IgG ou sofrerdo desvio da classe de anticorpos de IgM para IgG no momento em
que a avaliacdo soroldgica for realizada. Dessa forma, ndo comprovar o titulo crescente de
IgG ou o titulo positivo de IgM nao exclui o diagnéstico de toxoplasmose. Como
determinados gatos sauddveis apresentam niveis de anticorpo sérico extremamente altos, o
que também € possivel para alguns gatos clinicamente doentes, a magnitude do titulo €
relativamente sem importancia no diagndstico clinico da toxoplasmose. Pela possibilidade do
microorganismo nao ser removido do corpo, a maioria dos gatos serd positiva para o anticorpo
pelo resto da vida, de modo que existe pouca utilidade em se repetir os titulos do anticorpos

sérico ap0s a resolucao da doenca clinica.

A combinacdo da deteccdo do anticorpo especifico contra o Toxoplasma gondii e do
proprio microorganismo pela reacdo em cadeia da polimerase (PCR) no liquido
cefalorraquidiano (LCE) ou no humor aquoso, ¢ o modo mais preciso de diagnosticar
toxoplasmose neuroldgica ou ocular em gatos. O IgA e o IgG especificos contra o Toxolasma
gondii e o préprio microorganismo (por meio do PCR) podem ser detectados no humor
aquoso e no LCE tanto nos gatos sem sintomatologia clinica como naqueles clinicamente

doentes (LAPPIN, 2004).
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3.4 TRATAMENTO

O tratamento para Toxoplasmose em gatos é a administracao de clindamicina na dose
de 25mg/Kg por via oral a cada 12 horas durante 2 a 3 semanas (NORSWORTHY, 2004).
Ainda o mesmo autor relata que o prognéstico é bom, se o diagndstico e o tratamento forem
feitos no inicio da doenga. Gatos em que a doenca nao se manifesta no globo ocular, sistema

nervoso central ou neuromuscular respondem ao tratamento em 2 a 4 dias.

3.5 POTENCIAL ZOONOTICO

Gatos sdo essenciais para a disseminacdo do Toxoplasma gondii na natureza
(ARAIjJO et al., 2003). O gato e outros felideos, por serem os hospedeiros definitivos, ou
seja, os Unicos a realizar a fase enteroepitelial eliminam para o ambiente cerca de 100.000
oocistos por grama de fezes. Esses oocistos sdo excretados por uma ou duas semanas, mas
podem permanecer vidveis por até dois anos (FREYRE et al.,1993). Os mesmos autores
relatam que os oocistos para tornarem-se infectantes devem esporular, e este processo leva de
um a cinco dias apds a excrecdo. A esporulacdo ocorre no ambiente e € dependente da

temperatura e umidade.

Os gatos defecam e enterram suas fezes em terra fofa ou areia, suas fezes sdo
consistentes e, devido a estes fatores, fezes podem permanecer no local por meses
(NAVARRO, 2007). Por sua vez, em razdo de seus cuidadosos hédbitos de limpeza, matéria
fecal ndo € encontrada na pelagem de gatos clinicamente normais, reduzindo minimamente a
possibilidade de transmissdo para seres humanos pelo ato de tocar ou acariciar um gato

(LAPPIN, 2004; NAVARRO, 2007)

Lappin (2004) acrescenta que a administracdo de doses clinicas de coritcoesteroides ou
a co-infeccdo com o virus da Imunodeficiéncia Felina (FIV) ou o virus da Leucemia Felina
(VLF) ndo provocam a eliminagdo do oocisto em gatos cronicamente infectados. Pessoas que
tenham contato com gatos ndo apresentam risco elevado de adquirir Toxoplasmose; o ato

especifico de tocar os gatos € um modo raro de contrair a doenga. Contudo, quatro de cada
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nove gatos soropositivos desafiados com Toxoplasma gondii seis anos apds a inoculagdo

primdria eliminaram oocistos, de modo que a imunidade intestinal ndo € permanente.

Mordidas e arranhdes sdo improvdveis vias de transmissdo pois 0s taquizoitos
dificilmente estardo presentes na cavidade oral, saliva e unhas de gatos com infec¢do ativa ou
infeccao cronica (NAVARRO, 2007)

Navarro et al., (1992); Dubey; Lindsay, (2006) relatam que o homem e os animais,
incluindo os gatos (carnivoros e onivoros), podem adquirir a toxoplasmose apds ao
nascimento, via transplacentdria, pelo consumo de carnes ou seus derivados contendo cistos
nas fibras musculares, ou ainda hortalicas, frutas, dguas e pelas maos contaminadas pelos
oocistos. Dubey; Lindsay, (2006) relatam outras formas de transmissdo, como transfusoes
sangiiineas e transplante de 6rgdos. A figura 2 apresenta o ciclo de vida do Toxoplasma

gondii.

Dafinitive
host
(Cat) Unsparulated
00Cysts

Passed in loces

Ingested
¥ELS in™
Inl'uc,twe

Tachyzoites
1ransmmaa

the ough
placenia
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I Perad,
water,
ar a0l

ingested by
IntEI'r_'Imstdiele

Intarmediate hosis Sporulated aocysts

Infected fetus

Figura 2: Ciclo de vida do Toxoplasma gondii (DUBEY; LINDSAY 2006).
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3.6 PREVALENCIA DA TOXOPLASMOSE EM FELINOS NA CIDADE DE PORTO
ALEGRE

No ano de 2003, foi realizado um inquérito soroldgico para deteccdo de anticorpos
através da hemaglutinacdo indireta para Toxoplasma gondii em gatos internados no Hospital
Veterindrio da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, na cidade de Porto Alegre. Das
100 amostras testadas, 37% foram reagentes ao Toxoplasma gondii e a freqiiéncia observada
foi maior em gatos com mais de um ano de idade. Aradjo et al., (2003) relatam que essa
soropositividade encontrada para toxoplasmose nesses animais pode caracterizar uma elevada
taxa de infec¢do pelo parasita e provavelmente um alto grau de oocistos eliminados

anteriormente no meio ambiente.

Outro inquérito soroldgico foi realizado para pesquisa de anticorpos de Toxoplasma
gondii por hemaglutinagdo indireta em gatos atendidos em clinicas particulares em Porto
Alegre no ano 2007. Pinto (2007) relata que dos 245 soros de felinos coletados nas clinicas
veterindrias, em 26,96% foram encontrados anticorpos para Toxoplasma gondii. A mesma
autora segue relatando que, desses 245 felinos, 104 tinham acesso a rua e, desse grupo,
36,54% resultaram positivos, demonstrando estaticamente que a probabilidade de o animal
com acesso a rua ser positivo € 2,32 vezes maior em relacdo aqueles sem acesso € maior

possibilidade de contaminar o ambiente em caso de agudizacgao.

Teixeira et al.(2008) analisaram 42 soros de felinos de abrigos para gatos de rua para
deteccao de anticorpos de Toxoplasma gondii pela técnica de hemaglutinagdo indireta.
47,21% dos soros foram positivos. A tabela 1 apresenta a prevaléncia de anticorpos para

Toxoplasma gondii em gatos, na cidade de Porto Alegre, RS.
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Tabela 1 — Prevaléncia (%) de anticorpos para Toxoplasma gondii em gatos na cidade de
Porto Alegre.
CIDADE TESTE PREVALENCIA (%) REFERENCIAS

Porto HAI 24 Mendez (1983)
Alegre
Porto HAI 10,2 Bracini et al. (1992)
Alegre
Porto HAI 37 Aratjo et al. (2003)
Alegre
Porto HAI 26,94 Pinto (2007)
Alegre
Porto HAI 47,21 Teixeira et al. (2008)
Alegre

3.7 PREVENCAO

Navarro (2007) relata que para a prevencao da toxoplasmose em gatos deve-se nao
alimentar os gatos com produtos carneos ou mal cozidos, somente oferecer alimentos secos ou
enlatados. Ainda o mesmo autor relata que recomenda- se fazer o controle de moscas, baratas
e de outros animais que possam servir como hospedeiros intermedidrios do toxoplasma
gondii.

Em relagdo aos humanos que manipulam com gatos, devem evitar o contato com solo
e areia que possam estar contaminados com fezes do gato. A caixa de areia deve estar limpa
diariamente e na troca da areia imergir a bandeja em dgua fervente. Utilizacdo de luvas para

manipulagdo de terra de jardins ou areia sanitdria do gato (NAVARRO, 2007).

3.8 IMPORTANCIA NA SAUDE PUBLICA

A toxoplasmose é uma protozoonose de distribui¢io mundial (GARCIA et al., 1999;
LAPIN, 2004). Estima-se que um terco da populacdo humana global € cronicamente infectada

pelo parasita (TENTER et al., 2000).
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Frenkel (1973) relata que a importancia da toxoplasmose em termos de satde publica
reside no fato de esta zoonose representar uma causa importante nas alteracdes neonatais. A
toxoplasmose congénita é a principal forma da doenca em humanos. E a forma de
manifestacdo mais grave do Toxoplasma gondii, ocorrendo em mulheres ndo imunes que
soroconvertem durante a gestacdo, podendo o feto apresentar lesdes severas, como a
hidrocefalia, microcefalia e calcificagdes cerebrais. Os recém nascidos podem ndo apresentar
sinais clinicos e posteriormente manifestar alteracdes como coriorretinites, retardamento

mental ou disturbios psicomotores (DESMONTS; COUVREUR, 1974; DREESEN, 1990).

Lappin (2004) relata que em pessoas com Aids, a toxoplasmose é a infeccio
oportunista mais comum do Sistema Nervoso Central. Acredita-se que a maioria deles
apresenta encefalite devido a ativacdo de bradizoitos nos cistos teciduais apds declinio das

contagens do linfécito cd4+.

No Brasil, 50-80% da populacdo adulta possui anticorpos para 7. gondii (BAHIA-
OLIVEIRA et al., 2003). Em muitos casos, causa lesdo cerebral focal, em 30-50% causa
uveite posterior em humanos; o Toxoplasma gondii é considerado o terceiro patdgeno mais
comum relacionado a complicacdes em pacientes imunodeprimidos (COLOMBO et al.,

2005).

A cidade de Erechim, situada no estado do Rio Grande do Sul possui uma alta
freqiiéncia de toxoplasmose ocular em humanos. Erechim € considerada a cidade no mundo
de maior prevaléncia de toxoplasmose ocular. Cerca de 17% em um estudo de Glasner et al,
(1992) de 1000 humanos selecionados aleatoriamente tinham toxoplasmose ocular . Em um
estudo epidemioldgico realizado nessa cidade, detectaram anticorpos IgM em 131 pessoas
com toxoplasmose ocular, sendo que 110 pessoas desse grupo trabalhavam em jardins e
comiam carne de carneiro, indicando dois fatores de risco para a toxoplasmose (JONES et al.,
2006). O DNA do Toxoplasma. gondii isolado de sangue ou fluido ocular de alguns pacientes
com toxoplasmose ocular da cidade de Erechim indicaram que um Toxoplasma. gondii
incomum pode ser a causa da doenca ocular (KHAN et al., 2006). Pena et al., (2008)
acrescenta que isolados de Toxoplasma. gondii feitos no Brasil sdo biologicamente e
geneticamente diferentes daqueles isolados no Norte da América e na Europa (Tipo I, II e III).
Dubey et al.,(2007) compararam biologicamente e geneticamente isolados de 7. gondii em

galinhas criadas ao ar livre no Rio Grande do Sul e norte do Para encontraram 18 diferentes
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genotipos de Toxoplasma gondii. Ainda os mesmos autores relatam que o Toxoplasma gondii
isolado em galinhas do Brasil era mais patogénico do que isolados feitos em ratos na Europa e
América do Norte. Pena et al. (2008) relatam que a alta frequéncia de contaminagdo e
infec¢do de Toxoplasma gondii nos hospedeiros intermedidrios pode ter como consequéncia a

criacdo de oportunidades de recombinac¢do genética do Toxoplasma gondii em gatos.

Kiljistra & Jongert, (2008) relatam que a toxoplasmose estd no mesmo patamar de
doencas transmitidas por alimentos junto com Salmonella e Campilobacter. A toxoplasmose

€ um risco associado com o consumo de carne mal cozida e produtos de origem animal.

Em relacdo aos animais destinados a alimentacdo humana, os suinos, ovinos e caprinos
sao mais infectados que equinos e bovinos (DUBBEY; THUELLIEZ, 1993). Germano &
Germano, (2003) relatam que dentre os produtos de origem animal, as carnes suina e ovina
sd0 as maiores responsdveis por casos de toxoplasmose de origem alimentar; o leite de cabra
também tem sido apontado com freqii€éncia como responsdvel por casos de toxoplasmose
tanto em criangas, quanto adultos. Garcia et al.(1999) determinaram a prevaléncia de
Toxoplasma gondii nas espécies suina, bovina, ovina e equina oriundas de fazendas do
municipio de Jaguapitd, Parand, através da imunofluorescéncia indireta para detec¢do de
anticorpo. Verificaram uma prevaléncia de 24% em 267 em amostras de suinos, 25,8% em
400 amostras de bovinos, 51,8% em 228 de ovinos e 12,1% em 173 amostras de eqiiinos. Os
resultados obtidos demonstraram elevada prevaléncia da toxoplasmose na populacio estudada
e, consequentemente, alto risco da carne como via de transmissdo para o homem quando
ingerida crua ou mal cozida. Bonameti et al. (1997) enfatizam o risco de transmissdo de carne
ingerida crua ou mal cozida em um surto de toxoplasmose aguda sintomatica em 17 pessoas
que adquiriram pela ingestdo de carne crua em carneiro em uma festa na qual todos os
pacientes estavam presentes na cidade de Bandeirantes no Parand. Dias et al.(2005) relatam
que, em um estudo para verificar a presenga de cistos de Toxoplasma gondii em lingiiica de
origem suina tipo frescal de industrias produtoras da cidade de Londrina, Parand, realizado
por bioensaio em camundongos, das 149 amostras de lingiiica analisadas, 13 (8,72%)

resultaram positivas.

Pena et al., (2008) relatam que a alta soropositividade na populacdo de gatos pode
predizer alta quantidade de oocistos de Toxoplasma gondii no ambiente, podendo futuramente

contaminar alimentos e dgua e, por fim, humanos.
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4 CONCLUSAO

A toxoplasmose é uma zoonose de importancia mundial, principalmente pela

ocorréncia da transmissao congénita que pode provocar alteragdes neonatais.

A sintomatologia clinica da doencga, principalmente em gatos, ndo € freqiiente,
podendo ocorrer na fase aguda no inicio da infec¢do e na fase crOnica em situacdes de
imunossupressao quando hd reativacdo dos parasitos. As manifestagdes clinicas mais comuns

sao depressdo, anorexia, hipertermia, dispnéia e uveite.

O diagnéstico definitivo da doenga € obtido se 0 microorganismo for demonstrado em
exame parasitolégico de fezes, secre¢des ou histoldgico, tornando-o dificil. O exame
sorolégico repetido, aliado ao histérico clinico e resposta positiva ao tratamento s@o 0s mais

utilizados para o diagnoéstico.

Apesar de o gato ser um dos responsaveis pela transmissao da doenga por eliminar os
oocistos nas fezes, o ser humano raramente adquire a toxoplasmose pelo contato direto com
felinos. As formas mais comuns de humanos adquirirem a doenca é pelo consumo de carnes
cruas ou mal cozidas, hortalicas e dgua contaminadas, além de transfusdes sanguineas e

transplantes de 6rgaos.

Inquéritos soroldgicos para deteccdo de anticorpos para Toxoplasma gondii realizados
em gatos na cidade de Porto Alegre, demonstraram uma alta prevaléncia, principalmente
naqueles gatos com acesso a rua. Conclui-se ser de grande importancia epidemioldgica essa
espécie na disseminacdo de oocistos no ambiente. Mas ndo podemos esquecer que estes
nimeros ndo indicam necessariamente que estes gatos oferecam riscos, neste momento, a seus
proprietdrios e animais, pois apenas podemos concluir que esses gatos sdo positivos no
sorolégico pela titulagdo de IgG e, provavelmente, ja eliminaram oocistos. Chega-se a esta
conclusdo porque a titulagdo demora no minimo 15 dias para ser detectada no sorolégico, nas
técnicas utilizadas, e esse € o tempo que o ciclo no intestino dos gatos leva para cessar a

eliminagdo de oocistos.
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